苏州市老年大学  舞蹈四（1）   班教学进度表

                              2019年3月

	上课教室: 多功能室 

	上课时间: 周五上午 

	主讲教师:  白艳艳


	周次
	日期
	教  学  内  容

	1
	3.8
	形体训练  身韵组合

	2
	3.15
	形体训练  身韵组合

	3
	3.22
	形体训练  身韵组合

	4
	3.29
	形体训练  身韵组合

	5
	4.5


	清明节休假

	6
	4.12
	组合复习

	7
	4.19
	舞蹈《采薇》分解

	8
	4.26
	舞蹈《采薇》分解

	9
	5.3
	舞蹈《采薇》分解

	10
	5.10
	舞蹈《采薇》分解

	11
	5.17
	扣动作

	12
	5.24
	扣动作

	13
	5.31
	扣动作  复习

	14
	6.7
	端午节休假

	15
	6.14
	复习组合 舞蹈

	16
	6.21
	全部练习

	17
	6.28 
	总复习、学员才艺分享


