苏州市老年大学 85式太极拳二 班教学进度表
上课教室：正殿                      2016年9月
	周次
	日期
	星 期
	教 学 内 容
	主讲老师
	备注

	1
	9.9
	五上午
	左蹬脚、转身右蹬脚、进步搬拦捶
	吕有新
	

	2
	9.16
	五上午
	如封似闭、十字手、复习1-6
	吕有新
	

	3
	9.23
	五上午
	抱虎归山、钭单鞭
	吕有新
	

	4
	9.30
	五上午
	野马分鬃、揽雀尾、单鞭
	吕有新
	

	5
	10.7
	五上午
	国庆“休假”
	
	

	6
	10.14
	五上午
	玉女穿梭、揽雀尾、单鞭、云手、单鞭
	吕有新
	

	7
	10.21
	五上午
	下势，金鸡独立
	吕有新
	

	8
	10.28
	五上午
	左右倒撵猴、钭飞式、提手上势、白鹤亮翅、左搂膝拗步、海底针扇通背
	吕有新
	

	9
	11.4
	五上午
	转身白蛇吐信、搬拦捶、揽雀尾、单鞭、云手、单鞭
	吕有新
	

	10
	11.11
	五上午
	高探马带穿掌、十字腿、进步指裆捶
	吕有新
	

	11
	11.18
	五上午
	上步揽雀尾、单鞭、下势、上步七星
	吕有新
	

	12
	11.25
	五上午
	复习47-78
	吕有新
	

	13
	12.2
	五上午
	退步跨虎、转身摆莲
	吕有新
	

	14
	12.9
	五上午
	弯弓射虎、进步搬拦捶
	吕有新
	

	15
	12.16
	五上午
	如封似闭、十字手、收势
	吕有新
	

	16
	12.23
	五上午
	总复习、考核
	吕有新
	


