一学就是十几年的现象相当普遍
老年大学学员为何不想毕业？ 

    本报记者 张育红
    春暖花开，万寿宫老年大学校园，新学期的学习生活正渐入佳境。张敏在教室操作电脑已经熟门熟路，网购、制图、PPT、写博客、聊天、建群……刚退休那会儿，她完全是电脑盲，从平江老年大学到苏州市老年大学，从开机关机到如今玩转电脑，张敏一学就是六七年，去年还在某网站PPT制作比赛上拿了奖，“我要一直学下去，在老年大学我找回了自信、学到很多不落伍的新知识，找到很多同伴，非常开心。”
    记者在近几天的采访中了解到，张敏退的想法代表了学员的普遍心态——学特长交朋友，入学多年不愿毕业。
    
    学知识交朋友保信心
   老年大学成社交平台
    
    到退休年龄，人一旦离开工作岗位，从频繁的人际交流突然回到狭小天地，从紧张的工作氛围回到悠闲家中，往往会产生一种孤独、空虚和无所事事的失落感，这种失落感，是加快衰老的原因之一。进入老年大学，这种失落感很快消失。周围有那么多同龄人一起切磋学艺，课堂上有那么多知识等待老人去探索，老师又无比耐心地讲解辅导，老人发现有许多事值得自己去做，这无疑是人生一大乐事。“在老年大学，老年人在一起没有顾虑，形成一个兴趣相投的圈子，平时一起上课，课后聊天聚会，生病了还会互相关心照顾。以课会友、精神家园。”学员胡振芳这么表达她对老年大学的感情。也是基于此种感情，绝大多数学员入学后就不愿毕业，胡振芳所在的英语班，还有80多岁的学员，家住木渎，每次上课早上5点就要起床。事实上，前些年老年大学出于安全考虑，出台了80岁以上学员须提供健康体检报告以及亲属签字方可入学，实行6个学期以来，至今仍有逾百名80岁以上老人在读，他们对老年大学的依恋可见一斑。“只要身体许可，我们这里一学十几年的现象相当普遍。”苏州市老年大学教务处谢老师告诉记者。
    国家二级心理咨询师、在老年大学讲授老年心理健康的沈老师，从心理学角度这样分析学员对老年大学的热爱：第一是学习动机。通过学习，勤用大脑，可以改善血运状态，推迟脑萎缩。第二是情感交流动机。在老年大学，同龄人之间没有等级顾虑，交流顺畅，这里因此成为一个很好的老年人社交平台。第三，提升自信心。学到新知识，证明自己不落伍有价值，有益于保持心态年轻。
      
    唱歌跳舞养生摄影热门
   智能手机隔代教育新潮
    
    采访中记者发现，老年大学深得追捧，课程设置贴近老年生活、有趣实用也是一大原因。“我们学员三成男性七成女性，唱歌跳舞养生这些课程是最受欢迎的热门课程。”老年大学人文系徐老师告诉记者，每学期，这些专业的名额基本都是在开始报名后就被瞬间“抢光”。“声乐舞蹈戏曲最受女学员欢迎，男学员相对更偏爱文史、诗词、电脑、书法这一类。”
    近年根据老年人生活变化陆续新开的英语、智能手机、心理健康、隔代教育等课程，也大受欢迎。做语文老师的胡振芳退休后在老年大学学摄影，喜欢旅游的她发现，国内游如鱼得水，出国游却瞬间变“文盲”，加上女儿最终留在美国工作，胡振芳下决心要学好英语，至今已学了四年。音标、初级口语、老年出国英语都被她学了个遍，如今也算能蹦单词简单沟通。   
    老年大学总是能根据现实情况增开新课，“智能手机”班就是典型例子。近年来，老年大学的工作人员明显觉察到用智能手机的老人多了起来。老人们有了智能手机，却“玩不转”，所以学校决定2016年春季开个班试试。没想到老人们积极性很高。目前教授的是安卓系统，因为学校发现多数老人用的是安卓系统手机。一些用苹果系统的老人便要求下学期增开苹果系统课程。如今，几乎所有的班级都建立了自己的QQ群、微信群，课业探讨以及出游聚会，都在群里交流，智能手机不会操作还真不方便。
    宋荷英上的也是一门新课——隔代教育。“我儿子是我从小一手带大的，但是上过这个课，我真觉得从前很多方法过时了。”在中国，隔代教育是老年人容易与小辈产生矛盾的节点，小辈觉得老人的方法不科学，老人觉得我不是照样把你们都带大还出息了。“我师傅也上隔代教育班，她帮忙带孙子一开始不能接受媳妇的某些观点，比如一岁之内不给孙子吃盐，我们苏州人都说男孩子不吃盐要没力气的呀。”隔代教育班请苏州资深的营养师以及儿童医院的专家讲课，然后回家跟小辈沟通，好多观点能统一了。隔代教育还灌输一些理念，“比如孩子的第一监护人应该是父母，做老人的只是帮忙而已。我不赞成现在好多年轻人生过孙子就彻底丢给老人，这里面有很大的问题。”宋荷英说。隔代教育班很多学员的孩子在国外，去国外带孩子理念差距更大，通过学习也逐渐能接轨了。
    
    老年人的精神生活逐渐
   成为整个社会的关注点
    
     苏州经济社会比较发达，人口老龄化程度相对突出。截至2014年底，苏州市户籍人口6610766人，其中老年人口1591974人，占户籍总人口的24.1%，比2013年增加82466人，增幅达5.46%，创历史新高。
    当人口老龄化已经成为一个实实在在的社会问题，也不可避免地成为基本国情、市情，老年人这个特殊的群体，拥有大量的空余时间，精神生活需求旺盛，老年大学一座难求就不难理解了。
    国家二级心理咨询师沈老师2015年春季在老年大学新开了老年心理健康课，甫一开班报名人数就逾百名。“失独、丧偶、疑病、恐惧死亡等情况下，老年人的心理健康或多或少存在问题。我将心理学深奥的内容通俗化，针对老年人情况有的放矢，让学员们自我讲述，再做专业咨询讲解，收到很好的效果，学员都主动地找我倾诉内心困扰，这对他们的心理健康有帮助。”沈老师说。
    “老年大学是我退休后的主要生活重心，家务可以不做，课一定要上。”宋荷英说。的确，随着社会经济的发展和社会保障体制的建立，老人物质生活日益充盈，他们的需求必然更多地转向精神层面。老年人的精神生活，正逐渐成为整个社会的关注点。 
    为了缓解这一矛盾，苏州市老年大学自1985年创建以来，已经数度扩大。2002年，市委、市政府决定，将万寿宫全部划归市老年大学用于办学，并将市老年大学的改建工作纳入当年政府10项实事工程，市财政专项投入800万元改建和维修校舍，学校从此由老街小巷正式走进古殿大院。2012年,市委、市政府将紧靠万寿宫的原轻工业局机关大院全部划归学校，市财政再次投入专项资金1430万元进行新一轮校舍建设，列入当年政府为民实事工程项目。2015年，市委、市政府再将苏州日报社民治路所属房产及2100多平方米的地块全部划转给学校用于办学，校园面积再次扩展，学校发展再逢机遇。
    经过几轮改造后的苏州市老年大学，建筑面积13000平方米，共有大小教室34个，教学钢琴、电子琴140架，摄影电视音响设备120套，电脑300台。办学规模从初创时的5个班级、375名学员发展到现在的8个系、24个专业、86门课程，8500多名学员。
     截止到2014年，全国各类老年大学、老年学校，已经有49000多所，在校人数超过587万，这个数字对于我国2.22亿老年人来说还是比例太小。
   
    
    
    
    
    
    
    
     
