苏州市老年大学  烹饪与营养三（1） 班教学进度表

                               2017年2月
	上课教室: 阶梯四室  

	上课时间: 周三上午

	主讲教师: 郭张发


	周次
	日期
	教  学  内  容

	1
	3.1
	红烧大排

	2
	3.8
	黑鱼二吃

	3
	3.15
	腌笃鲜

	4
	3.22
	毛血旺

	5
	3.29
	意式空心面

	6
	4．5
	学员互教菜

	7
	4.12
	炸响铃

	8
	4.19
	糖醋带鱼

	9
	4.26
	西式黄油球

	10
	5.3
	土豆烧牛肉

	11
	5.10
	宫爆鸡丁

	12
	5.17
	苏式拉糕

	13
	5.24
	时蔬二道

	14
	5.31
	鳝大烤

	15
	6.7
	五香小肉


