苏州市老年大学   芭蕾舞    班教学进度表
上课教室：舞蹈一室                     2016年3月
	周次
	日期
	星 期
	教 学 内 容
	主讲
老师
	备注

	1
	3.11
	五下午
	芭蕾基训（把杆压腿、基本体态、芭蕾手位、脚位）
	王嘉琪
	

	2
	3.18
	五下午
	三级芭蕾基训
（把杆1、2；中间1；跳跃1）
	王嘉琪
	

	3
	3.25
	五下午
	三级芭蕾基训
（把杆1、2；中间1；跳跃1；俄罗斯舞步）
	王嘉琪
	

	4
	4.1
	五下午
	三级芭蕾基训
（把杆3；中间2；跳跃2；俄罗斯舞步
	王嘉琪
	

	5
	4.8
	五下午
	三级芭蕾基训
（把杆3；中间2；跳跃2；俄罗斯舞步
	王嘉琪
	

	6
	4.15
	五下午
	三级芭蕾基训
（把杆4；中间3；跳跃3；俄罗斯舞步
	王嘉琪
	

	7
	4.22
	五下午
	三级芭蕾基训
（把杆4；中间3；跳跃3；俄罗斯舞步
	王嘉琪
	

	8
	4.29
	五下午
	三级芭蕾基训
（把杆5；中间4；跳跃4；俄罗斯舞步
	王嘉琪
	

	9
	5.6
	五下午
	
	王嘉琪
	

	10
	5.13
	五下午
	
	王嘉琪
	

	11
	5.20
	五下午
	三级芭蕾基训（复习学过的组合，舞蹈大红枣）
	王嘉琪
	

	12
	5.27
	五下午
	三级芭蕾基训（复习学过的组合，舞蹈大红枣）
	王嘉琪
	

	13
	6.3
	五下午
	三级芭蕾基训（复习所有组合，舞蹈大红枣、俄罗斯舞步）
	王嘉琪
	

	14
	6.10
	五下午
	
	王嘉琪
	

	15
	6.17
	五下午
	
	王嘉琪
	


