苏州市老年大学   艺术团舞蹈     班教学进度表
上课教室：多功能教室                      2016年3月
	周次
	日期
	星 期
	教 学 内 容
	主讲老师
	备注

	1
	3.7
	一上午
	恢复性 练习
	张建明
	

	2
	3.14
	一上午
	柔软度  灵活性练习
	张建明
	

	3
	3.21
	一上午
	柔软度  灵活性练习
	张建明
	

	4
	3.28
	一上午
	芭蕾 组合 练习
	张建明
	

	5
	4.4
	一上午
	清明节“休假”
	
	

	
	4．9
	六上午
	芭蕾 组合 练习
	张建明
	

	6
	4.11
	一上午
	云手、翻身练习
	张建明
	

	7
	4.18
	一上午
	云手、翻身练习
	张建明
	

	8
	4.25
	一上午
	平转、吸腿转练习
	张建明
	

	9
	5.2
	一上午
	劳动节“休假”
	
	

	10
	5.9
	一上午
	平转、吸腿转练习
	张建明
	

	11
	5.16
	一上午
	小跳组合练习
	张建明
	

	12
	5.23
	一上午
	组合练习
	张建明
	

	13
	5.30
	一上午
	排练、舞蹈
	张建明
	

	14
	6.6
	一上午
	排练、舞蹈
	张建明
	

	15
	6.13
	一上午
	排练、舞蹈
	张建明
	

	16
	6.20
	一上午
	排练、舞蹈
	张建明
	


注：4.9（周六）补4.4（周一）课。

