苏州市老年大学  拉丁舞   班教学进度表
上课教室：多功能厅                      2016年3 月
	周次
	日期
	星 期
	教 学 内 容
	主讲老师
	备注

	1
	3.9
	三下午
	拉丁舞恰恰走步
	周鸣
	

	2
	3.16
	三下午
	四分之一转方步
	周鸣
	

	3
	3.23
	三下午
	之字步
	周鸣
	

	4
	3.30
	三下午
	古巴破碎步
	周鸣
	

	5
	4.6
	三下午
	恰恰舞单人花样套路
	周鸣
	

	6
	4.13
	三下午
	恰恰舞单人花样套路
	周鸣
	

	7
	4.20
	三下午
	恰恰舞单人花样套路
	周鸣
	

	8
	4.27
	三下午
	恰恰舞单人花样套路
	周鸣
	

	9
	5.4
	三下午
	恰恰舞单人花样套路
	周鸣
	

	10
	5.11
	三下午
	恰恰舞单人花样套路
	周鸣
	

	11
	5.18
	三下午
	伦巴舞单人花样套路
	周鸣
	

	12
	5.25
	三下午
	伦巴舞单人花样套路
	周鸣
	

	13
	6.1
	三下午
	伦巴舞单人花样套路
	周鸣
	

	14
	6.8
	三下午
	伦巴舞单人花样套路
	周鸣
	

	15
	6.15
	三下午
	伦巴舞单人花样套路
	周鸣
	


注：学员选择：60岁以内，身体健康、无心脏病、三高症、腰椎、颈椎等症者。

新学员需经老师考核录取。
