苏州市老年大学交谊舞基础四（2）（慢四狐步金星二）班教学进度表
上课教室：演艺厅                    2016年3 月
	周次
	日期
	星 期
	教 学 内 容
	主讲老师
	备注

	1
	3.10
	四下午
	基本步、基本身位
	刘晓峰  倪跃波
	

	2
	3.17
	四下午
	羽步
	刘晓峰  倪跃波
	

	3
	3.24
	四下午
	左转步
	刘晓峰  倪跃波
	

	4
	3.31
	四下午
	三步
	刘晓峰  倪跃波
	

	5
	4.7
	四下午
	盘旋交叉步
	刘晓峰  倪跃波
	

	6
	4.14
	四下午
	分式滑形步
	刘晓峰  倪跃波
	

	7
	4.21
	四下午
	羽步结束
	刘晓峰  倪跃波
	

	8
	4.28
	四下午
	1-4左转波纹步
	刘晓峰  倪跃波
	

	9
	5.5
	四下午
	迂回步
	刘晓峰  倪跃波
	

	10
	5.12
	四下午
	左轴转步
	刘晓峰  倪跃波
	

	11
	5.19
	四下午
	反抑制步
	刘晓峰  倪跃波
	

	12
	5.26
	四下午
	右转迂回步
	刘晓峰  倪跃波
	

	13
	6.2
	四下午
	并退左转步
	刘晓峰  倪跃波
	

	14
	6.9
	四下午
	端午节“休假”
	
	

	15
	6.16
	四下午
	换向步
	刘晓峰  倪跃波
	

	16
	6.23
	四下午
	复习
	刘晓峰  倪跃波
	


