苏州市老年大学 交谊舞基础四（1）（银牌恰恰恰）班教学进度表
上课教室：演艺厅                        2016年3月
	周次
	日期
	星 期
	教 学 内 容
	主讲老师
	备注

	1
	3.9
	三下午
	分式扭臀转步
	史进华

蔡乃翔
	

	2
	3.16
	三下午
	曲棍形转步
	史进华

蔡乃翔
	

	3
	3.23
	三下午
	1-5闭式基本步
	史进华

蔡乃翔
	

	4
	3.30
	三下午
	11-15右陀螺转步13式完成
	史进华

蔡乃翔
	

	5
	4.6
	三下午
	闭式扭臀转步至分式相对侧行
	史进华

蔡乃翔
	

	6
	4.13
	三下午
	分式相对侧行之抑制步
	史进华

蔡乃翔
	

	7
	4.20
	三下午
	后退锁步追步手接手
	史进华

蔡乃翔
	

	8
	4.27
	三下午
	后退锁步追步
	史进华

蔡乃翔
	

	9
	5.4
	三下午
	分式侧行位之古巴小碎步
	史进华

蔡乃翔
	

	10
	5.11
	三下午
	分式相对侧行位之抑制步
	史进华

蔡乃翔
	

	11
	5.18
	三下午
	原地左转步
	史进华

蔡乃翔
	

	12
	5.25
	三下午
	右陀螺转步（1-15）
	史进华

蔡乃翔
	

	13
	6.1
	三下午
	阿列玛那
	史进华

蔡乃翔
	

	14
	6.8
	三下午
	分式相对侧行位至古巴小碎步
	史进华

蔡乃翔
	

	15
	6.15
	三下午
	换脚方法
	史进华

蔡乃翔
	


